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Curriculum Vitae                                                                                   Sofia Carvalho


IDENTIFICAÇÃO/DADOS PESSOAIS

· Nome: Ana Sofia Aguiar Carvalho

· Data de Nascimento: 05/07/75

· Naturalidade: Setúbal

· Nacionalidade: Portuguesa
· Estado Civil: Solteira
· Morada: Rua Cidade de Leiria n.º 1 – 2º E

2900-305 Setúbal

· Telemóvel: 919494252

· Email: anavidago@mail.pt

FORMAÇÃO ACADÉMICA

1993/97 - Licenciatura em Sociologia do Trabalho, especialização em Planeamento de Recursos Humanos, Universidade Técnica de Lisboa - Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas, média final de 14 valores

1997/98 – Estágio Curricular, Divisão de Recursos Humanos da Câmara Municipal de Setúbal, relativo ao tema “Classificação de Serviço / Avaliação de Desempenho”.

EXPERIÊNCIA  PROFISSIONAL

· Outubro 2003 a Fevereiro de 2004 – Serviço de Acção Social do Instituto Politécnico de Setúbal, desempenhando funções como técnica de serviço social, no âmbito da atribuição de bolsas.

· Fevereiro 2001 a Abril 2003 - Serviço de Acção Social - Centro Distrital de Setúbal, desempenhando funções como técnica de serviço social, no âmbito do rendimento mínimo garantido e acção social.

· Julho a Dezembro de 2000 – Escritório de advocacia, desempenhando funções administrativas.

· Outubro de 1998 a Dezembro de 1999 – Estágio profissional no Serviço de Acção Social - Serviço Sub-Regional de Setúbal, desempenhando funções como técnica de serviço social, no âmbito do rendimento mínimo garantido e acção social.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

· Curso de informática (Word, Excel, P. Point, Access, Internet), de 100 horas, realizado pela Microsado – Centro de Formação;

· Curso de Formação Pedagógica de Formadores, de 140 horas, realizado pela CONFIRH.

· Frequência de curso de Inovação Empresarial, de 800 horas, realizado pelo IEFP.

LINGUAS ESTRANGEIRAS

· Bons conhecimentos de inglês.

· Conhecimentos regulares de francês.
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