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-CURRICULUM VITAE-

Dados Pessoais

Nome: Adelaide Virgínia Rio Maior da Costa Galo

Data de Nascimento: 1977/ 07/ 20        

Residência: Avenida Dr. Manuel de Arriaga, nº 5 E / 1º A, 2900- 474  Setúbal.

Telefone Residência: 265 232383     Telemóvel: 91 7436757   

E-mail: adelaidegalo@netcabo.pt
Carta de Condução de Ligeiros
HABILITAÇÕES LITERÁRIAS

2002/2003: Pós-Graduação em Gestão Avançada de Recursos Humanos (256 horas), na Universidade Autónoma de Lisboa, com média final de 16 valores;

1995/2001: Licenciatura em Psicologia Aplicada, pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) de Lisboa, com média final de 14 valores.

CONHECIMENTOS DE LÍNGUAS

( Frequência do Curso de Inglês do Wall Street Institute, no presente ano.
( Curso de Inglês (nível 12), concluído no The English Institute (Setúbal), de 09/97 a  07/98.

( Conhecimentos de Francês: Médios.
 INFORMÁTICA

( Conhecimentos na óptica do utilizador: Microsoft Windows XP; Word XP; Excel XP; Powerpoint XP; Internet Explorer e Microsoft Outlook.
FORMAÇÃO PROFISSIONAL

( Frequência do Curso de Inovação Empresarial, realizado pelo Centro de Formação Profissional de Setúbal, com a duração de 804h, no corrente ano.

(  Curso de Formação Contínua de Formadores (Reciclagem), realizado no Centro de Formação Profissional de Setúbal, de 05/04/04 a 06/05/04, com a duração de 60h.
( Curso de Especialização em Gestão de Recursos Humanos, realizado pela Talentus, de 10/09/01 a 18/01/02, com a duração de 560 horas, incluindo a realização de um estágio de 2 meses na Companhia Nacional de Serviços (CNS) - Lisboa, no Departamento de Formação Financiada, com as seguintes funções:

( Apoio na organização e planificação da documentação técnico-pedagógica da formação;

( Acompanhamento nos processos de recrutamento e selecção de formandos e de futuros colaboradores da empresa.

( Curso de Formação Inicial de Formadores, realizado pelo Instituto de Formação e Serviços (INIS), de 03/09/98 a 07/10/98, com a duração de 90 horas.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM FORMAÇÃO

( Formadora na área de Recursos Humanos: 97 horas de formação, em módulos como: “Técnicas de Procura de Emprego”, “Gestão de Recursos Humanos”, “Apresentação e Discussão - Projecto de Estágio”.

( Acompanhamento de práticas em contexto de trabalho (120 horas), relativas a formandos do curso de Promotores Comerciais (entidade formadora: CNS). 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

( 02/2002 – 08/2003: Coordenadora de Formação do Pólo de Lisboa do Centro de Estudos e Formação Autárquica (CEFA), com as seguintes funções:

( Apoio e acompanhamento directo dos cursos de formação, respectivamente a  formandos e formadores;

( Organização e planificação da documentação técnico-pedagógica inerente à  formação.

( 10/2000 - 01/2001: Assistente de Atendimento a Clientes, na CGD.
( 09/1999 - 12/1999: Operadora de Call-Center na TMN.
( 08/1998: Atendimento ao público, no Balcão da Estação de Correios de Tróia.
 DADOS COMPLEMENTARES

( Apresentação da Comunicação: “A criança com doença crónica e os seus pais”, no COLÓQUIO DE PSICOLOGIA DA GRAVIDEZ E DA MATERNIDADE, no dia 8 de Abril de 2000.

( Participação no encontro Nov@ Formação – O Futuro da Formação à Distância e do e-Learning em Portugal, nos dias 5 e 6 de Dezembro de 2002.

( Participação no encontro SAÚDE MENTAL E ADOLESCÊNCIA, nos dias 7 e 8 de Junho de 2001.

( Participação na reunião ANÁLISE CRÍTICA DE BIBLIOGRAFIA RECENTE RELATIVA À TRISSOMIA 21, nos dias 31 de Maio e 1 de Junho de 2001.

( Participação nas 2ªs JORNADAS DA SAÚDE- A SAÚDE DO HOMEM E DA MULHER, nos dias 10 e 11 de Dezembro de 1999.

( Participação no 9º COLÓQUIO DE PSICOLOGIA CLÍNICA- GÉNERO E PSICOLOGIA, nos dias 26 e 27 de Março de 1999.

( Participação no FÓRUM PSICÓLOGO: ÉTICA E IDENTIDADE, nos dias 20 e 21 de Novembro de 1998. 

( Participação no IV ENCONTRO NACIONAL DOS PSICÓLOGOS, nos dias 20, 21 e 22 de Maio de 1998.

( Participação na 1ª CONFERÊNCIA FORMAÇÃO DE FORMADORES, nos dias 14 e 15 de Novembro de 1997.

( Participação no VI ENCONTRO SOBRE PSIQUIATRIA E ÉTICA, nos dias 5, 6 e 7 de Novembro de 1997.

( Participação no COLÓQUIO EUROPEU DE PSICOLOGIA E ÉTICA, nos dias 13, 14 e 15 de Março de 1996.

OUTRAS ACTIVIDADES 
( Prática de natação.
( Voluntariado na Associação Ajuda de Berço, tendo como função o apoio às crianças residentes na instituição, de 10/98 a 08/99.

